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5-DNEVNI 
PROGRAM 

JETRE 
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Predgovor 

jetru
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10  

 bude 
dug, sa puno zdravlja i 
energije 
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Zdravstvene koristi od 
-dnevnog programa 

  
da i ispiramo

jetru?
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1. poglavlje

 jetre 
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17  

 jetru! 
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visokim holesterolom 
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Uzrok smrti broj 2: Rak 
izazivaju otrovi u 
sredini 
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2. poglavlje

Dnevna doza otrova: 
Moderni u Americi 
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pijete otrov? 
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32  

 istina 
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Otrovna medicina 
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45  

Da li su lekovi bez recepta 
bezbedni? 
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3. poglavlje

Anatomija i 
fiziologija jetre i  

 

Jetra 
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49  

zdravlje



50  

Energija i ishrana 

energije.
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Jetra je organ telu.
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 eksperiment 
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57  

 oboli 
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BOLESTI JETRE 

ZDRAVA JETRA 

  
Smrt jetreuzrokovana ili zapu-

ili odsustvom krvi koja 
jebogatakiseonikom.

STEATOZA (MASNA JETRA) 
Ovostanje nastaje 
kada se u ishrani koristi 

KANCER 
Rak koji je nastao u drugom 
organu (bubregu, pankreasu ili 
tiroidi) i brzose na jetru.

HEPATOCELULARNI   KANCER 
Rakkojijenastaoujetri, 
kao razvoj bolesti kao su he-
patitis,cirozailimasnajetra.

HEMOSIDEROZA 

krvi, lekovaili trovanja
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Hepatitis C i druga virusna 
oboljenja 
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Program 
Hepatitisa 
1. korak 
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2. korak 
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3. korak 
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 kesa 
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4. poglavlje

Pogled unutar 
organizma 
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 sam  u mojoj klinici 
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sezonsko  
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5-dnevni program 
 jetre 

-    energijui 
 ustvaranju  zdravlja 

-   jetre i  u izbacivanju 
 materija 

- Rastvara, ispirai uklanja  naslage iz 
 kese 

-   krv od  naslaga 
... ISVETOZASAMO 5 DANA! 
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5. poglavlje

5-dnevni program 
 jetre 
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Dnevne obaveze tokom 
5-
jetre: svakog dana obavite 
ovih 8 koraka 
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Uputstvo za pripremu Super obroka:
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Program hrane i sokova 

Prvi i peti dan (sirova hrana) 
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sokovi) 
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Peti dan (sirova hrana) 

Kako da napravite sok za 
 kese 

za dva minuta 
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Prvi korak: 

Napomena:

Drugi korak: 

Napomena:
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Napomena: 
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korak: 

Peti korak: 
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detoksikaciju 
Napomena: 
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Iskustva  
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J.K., Mound City, Montana

L.K., Boca Raton, Florida
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detoksikaciju 
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Recept za kalijumovu 
supu 
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hitnim  
1.

2.

3.

4.
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5.

6.
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Pismo veoma 
doktora o 5-dnevnom 

 jetre 
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Iskreno
Dr T. H.
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6. poglavlje

Biljne formule 
dr  

 

Formula JETRA-  

Biljni sastojci: 
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detoksikaciju 

Sastojci: 
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Formula DETOKS 

Sastojci:
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7. poglavlje

postavljana pitanja 
 

Koliko 

koliko dugo bi trebalo da 
ostanem na formulama dok 
sam na  
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poseban period za  
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Da li je post na sokovima 
obavezan? 
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izmene u 5-dnevni program 
 jetre? 
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129  

Da li  koristi 
formula Detoks tokom 
5-
jetre? 
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Koje su koristi od 
formula Creva 1 i Creva 2, 
dok radim 5-dnevni program 

 jetre? 
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nakon 5-dnevnog programa 
 jetre? 
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Mogu li stvarno da isperem 

izbegnem njeno 
odstranjivanje? 



133  

Koji od 5-dnevnih programa 

uradim - 
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 rezultate 

gde se koristi gorka so i 
maslinovo ulje? 
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 koje 
povezuju paracetamol sa 
rakom jetre? 
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tretmanu 
helacija? 

 imam 
Hepatitis B? Da li i dalje 
mogu da radim  
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8. poglavlje

Ko je dr  
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